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  Ab jetzt im Buchhandel erhältlich 

 
“Train Body and Brain – in English”, Level A1/A2 

 

ist genau richtig für Sie, 

∞ wenn Sie neu Englisch lernen möchten (Lernstufen A1/A2 )  

mit Schwung und Bewegung 

∞ um Ihre Aussprache zu verfeinern bis Lernstufe B1  

∞ wenn Sie sich fit halten wollen 

∞ oder zu denen gehören, die sich trotz gesundheitlicher Einschränkungen  

mit dieser faszinierenden Weltsprache beschäftigen  

∞ mit Spaß und Leichtigkeit! 
 

„Train Body and Brain – in English“ ist eine Mitmach-CD für Junggebliebene,  

die englisches Grundwissen in Bewegung lernen  

oder wiederholen möchten  

– mit oder ohne körperliche Einschränkungen.  

Eine bereichernde Neuentwicklung! 

Viele Menschen genießen „Lernen in Bewegung“,   

wenn es auf sie abgestimmt ist und sie mitentscheiden. 

Die CD basiert daher auf Bewegungsabläufen,  

die auf uns eine vielschichtige, positive Wirkung haben  

beim Lernen und Wiederholen.  

 

Sie entscheiden, welche Übung Ihnen gut tut und wie oft. 

So speichern Sie Erlerntes gleich in mehreren Bereichen Ihres Gehirns ab  

– mit Spaß und Leichtigkeit -  

und gewinnen Selbstsicherheit im Sprechen und Verstehen. 


